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Hvem er vores nye cheftraener Mads Hjorth?

Snart kan du give hand til vores nye cheftraener men grib chancen og leer

ham lidt at kende allerede nu

"

Blot 14 dage efter, at cheftraner og klubchef Jan Lgth
meddelte sit farvel til Horsens, kan Horsens Svgmme-
klub prasentere en ny cheftraener og en ny klubchef.

| denne artikel vil vi koncentrere os om vores kom-
mende cheftraener og give alle muligheden for at leere
Mads Hjorth lidt bedre at kende, inden vi snart skal
megdes ansigt til ansigt for fgrste gang.

At finde den helt rigtige

Vores valg af ny cheftraener har vaeret en intensiv,
tidskreevende og spaendende proces. Vores kandidat-
felt indeholdte udelukkende personer med de rette
svesmmefaglige og menneskelige kompetencer. Det
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hele skal stemme overens med klubbens vaerdier sam-
tidig med, at man skal se muligheder og besidde ev-
nerne til at ggre vores konkurrencesvgmmere endnu
bedre i fremtiden. Klubbens rekrutteringsteam bestod
af bestyrelsesmedlemmerne Tom Jgrgensen, Henrik
Bach og Kim Nissen i samarbejde med vores kom-
mende klubchef, Thomas Sgnderskov.

”"Med ansattelsen af Mads far vi en traener, der svgm-
mefagligt er utrolig staerk. Han har en kandidatgrad i
Idraet fra Aarhus Universitet suppleret med diverse
treenerkurser og han medvirker aktivt i Dansk Svgm-
meunions nationale Aquaclinic Konferencer”, siger be-
styrelsesmedlem Tom Jgrgensen, der selv er tidligere
elitesvgmmer.
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Mads har endvidere i adskillige omgange veeret tilknyt-
tet Dansk Svpmmeunions argangs- og juniorlandshold
og blev senest karet som Arets Upcoming Traener ved
Dansk Svesmme Award 2016, hvor danske svgmmetrae-
nere rundt om i landet stemte pa deres favorit.

Godt humgr skaber motivation og progression

”Qg sa ved vi, at Mads er rigtig god til at snakke med
svemmerne —bade om alt det, der handler om svgm-
ning og alt det, der ikke handler om svgmning. Konkur-
rencesvgmmernes mentale balance og trivsel ggr
nemlig den sidste forskel, og Mads har helt sikkert
k@bt ind pa vores hovedbudskab om, at en glad svgm-
mer er en hurtig svgmmer”, bekraefter naestformand
Henrik Bach.

”Vii vil vaere steerkere, hurti-
gere og flere svammere i
Horsens end nogensinde”

Ansattelsen af Mads, er desuden et af adskillige stra-
tegiske skridt, som klubben tager frem imod byens
kommende 50 m bassin, der forventes at sta klar ved
Forum Horsens i 2020.

”Nar vi nu far mere vand og flere baner, sa vil vores
svgmmere sta 100% klar pa startskamlerne og opleve
sekundet, hvor en ny verden af muligheder abner sig

—
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for bade Horsens og Horsens Svgmmeklub. Og alle-
rede kort tid efter vil vi vaere staerkere, hurtigere og
flere sypmmere i Horsens end nogensinde”, udtaler
bestyrelsesformand Kim Nissen.

En malrettet sggen og fokuseret indsats betaler sig
De fire i rekrutteringsteamet har brugt meget tid sam-
men med Mads, men ogsa de gvrige kandidater der
var udset som drgmmeprofiler til klubben var interes-
sante. Teamet kan vaere stolt af at have tiltrukket en
sa erfaren og uddannelsesmaessig tung profil til klub-
ben, men der er heller ikke nogen tvivl om, at vi kan
tilbyde dedikerede svgmmere, en god arbejdsplads og
en spaendende udfordring.

En grundig rekruttering og et serigst forarbejde er en
god forudsaetning for et lykkeligt og langvarigt forhold.
Grundet en professionel ansaettelsesproces, er teamet
helt sikre pa, at Mads passer perfekt til jobbet og at
jobbet omvendt passer perfekt til Mads.

Men hvad siger Mads egentlig om det hele? Vi har
spurgt ham.

Jeg glaeder mig til at komme i gang

"Den fgrste tid handler om at lande et nyt sted, sa jeg
vil bruge rigtig meget tid pa at veere til stede. Det er
selvfglgelig rigtig vigtigt at jeg laerer senior- og junior-
svpmmerne at kende, men jeg ser det som naesten li-
gesa vigtigt at komme rundt til argangssvgmmerne i
konkurrenceafdelingen samt alle forzldrene. Jeg tror
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det er vigtigt med et handtryk og fa sat ansigt pa hin-
anden, nar nu vi kommer til at have sa meget sam-
men”, pointerer Mads Hjorth.

Dernaest vil Mads fokusere pa samarbejdet med og
imellem traenerteamet i konkurrenceafdelingen og an-
dre centrale personer i klubben, herunder bl.a. Tho-
mas, Niels, Pernille, udvalgene og bestyrelsen. De er
alle sammen personer og enheder, der er ekstremt
vigtige for vores videre succes i Horsens Svgmmeklub.
Derfor kommer Mads til at bruge en del af hans tid pa
at laere disse folk at kende, sa vi pa den made kan
finde falles fodslag i konkurrenceafdelingen.

”Qg sa skal svgmmerne selvfglgelig gerne maerke at de
bliver bedre [Mads smiler]. Det er de faerreste konkur-
rencesvgmmere, der gider ga til svgmning, hvis ikke de
forbedrer sig eller vinder indimellem. | Horsens Svgm-
meklub har vi desuden en unik vision og et keempe po-
tentiale i konkurrenceafdelingen, fordi vi vil skabe en
klub hvor kammeratskabet, det sociale og vores trivsel
bliver kernemotivationen for, at sytgmmerne veaelger at
fortsaette, nar de rammer aldersgruppen 20-30 ar”, si-
ger Mads Hjorth.

Omgangelighed, svgmning og rummelighed
Vi spurgte desuden Mads om han kunne nzavne et par
ord om ham selv og hans omgeaengelighed?

”Jeg tager mig tid til at snakke om alt, der handler om
svgmning og ogsa alt det der ikke handler om svgm-
ning. Sa hvis svgmmere eller forzeldre har spgrgsmal
skal de bare tage fat i mig fgr eller efter traening. Der
tror jeg pa, at man kan Igse de fleste udfordringer fgr
de rigtigt opstar, hvis man bare tager dialogen i god tid
og i en respektfuld tone”, siger Mads Hjorth.

Ud over den empati og naturlige balance vi fgler der
bor i Mads, sa er vi selvfglgelig ogsa interesserede i,

hvad han egentlig kan indenfor svgmningen og hvor
svemmefagligt staerk han er?

”En af mine helt store styr-
ker er netop min passion,
viden og erfaring indenfor
svgmningen”

”En af mine helt store styrker er netop min passion, vi-
den og erfaring indenfor svgmningen. Jeg har en kan-
didatgrad i Idraet fra Aarhus Universitet samt diverse
SV@M kurser og Clinics, og synes derfor akademisk, at
jeg har en stor sportslig vaerktgjskasse. Jeg startede
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som argangstraener tilbage i 2003 og har dermed foku-
seret pa traening af konkurrencesvgmmere de seneste
15 ar, hvor mit engagement har resulteret i tilknytning
til argangs- og juniorlandshold flere gange. Sa jeg har
Igbende faet min teori koblet sammen med en stor
portion praktisk erfaring”, nsevner Mads Hjorth.

Nu lever vi i en foranderlig verden, hvor man ikke ngd-
vendigvis kan fglge en standardprocedure for at skabe
topresultater og succes med sine konkurrencehold.
Gad vide, hvad Mads teenker om det?

”Jeg er af natur eksperimenterende, reflekterende og
tilpasningsdygtig. | en svgmmeverden hvor svgmmer-
nes liv ikke altid passer ind i mesterskabsstrukturen, er
det eksempelvis en fordel at kunne a&ndre i sine planer
uden at det hele falder sammen — hverken for mig,
foreeldrene eller svgmmeren. Jeg tror p3, at en balan-
ceret plan med Igbende lzering eksempelvis er vigti-
gere end en plan, der fglger forskningen blindt. Derfor
er det vigtigt med rettidig omhu, nar der dukker uven-
tede situationer op, s som fysiske skader eller ekstra-
ordinzert meget skolearbejde. Det er noget vi som
klub, og jeg som menneske, skal kunne rumme for at
skabe en glad svpmmer — maske kommer rummelighe-
den og glaeden hand i hand?”, afslutter Mads Hjorth
efterteenksomt.

Ogsa byen passer perfekt, da Mads bor i Horsens sam-
men med hans kone og deres lille datter. Laese mere
om Mads
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svgmmekarriere pa sidste side. ®
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