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Staevne:

Holdstaevne for argangssvgmmere i Fredericia Idraetscenter d. 14-15. september 2019

Kort beskrivelse:

Med staevneformen arbejdes med teambuilding og gode fzelles oplevelser tidligt pa ssesonen. Det sker
bl.a. med alternative konkurrencer, holdkapper og joker-lgb samt biograftur. Der vil vaere pramier

for:
e 1. afsnit: Bedste indmarch og udklaedning

e 2. afsnit: Bedste hjemmelavede klubbanner

e 3. afsnit: Bedste stemning under hele staevnet

Adresse: Fredericia Idraetscenter: Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia
Ullerupbaekskolen: Skjoldborgsvej 25, 7000 Fredericia
Overnatning og forplejning pa Ullerupbaekskolen afdeling skjoldborgsvejen, ca.
15 minutters gang fra svgmmehallen

Tidsplan Lordag: Sendag:
KI. 7.00-8.00 Mulighed for at aflevere KI. 6.30 Morgenmad
bagage pa skolen KI. 7.30 - 8.50 Opvarmning
Kl. 8.00 - 9.20 Opvarmning Kl. 7.50 Officialmgde
KI. 8.00 Holdledermgde Kl. 8.50 Officialindmarch
Kl. 8.30 Officialmgde Kl. 9.00 Staevnestart
Kl. 9.30 Official indmarch og derefter Kl. 12.00 Staevneafsnit slut
holdindmarch
KI. 10.10 Staevnestart KI. 12.00 Frokost pa skolen
Kl. 13.30 Staevneafsnit slut

KI. 13.00 - 13.50 Opvarmning

KI. 14.00 Frokost pa skolen KI. 13.00 Officialmgde
KI. 16.00 Biograftur i Panorama Fredericia. KIl.14.00 Staevnestart
Princessegade 55 (25min. gang) KI. 16.00 Madpakke
KI. 18.30 Aftensmad pa skolen KI. 18.00 Staevne slut

KI. 21.00 Traener og officialhygge




Traanere:

Meldes ud

Pris:

755kr.
Prisen inkluderer staevnedeltagelse med overnatning fra lgrdag til ssndag med fuld forplejning fra
frokost til madpakke sgndag samt biografbillet. Steevnekasse er ogsa inkluderet.

Tilmelding og

P& klubbens hjemmeside under fanen "event”.

betaling: Information vil ligge under kalenderen.
Tilmeldingsfrist: Tilmelding senest onsdag d. 5 september.
Officials: Modul 2-7:
2 personer i hvert af de 3 staevneafsnit.
e Lgrdag 10-13
e lLgrdag 16-19
e Sgndag 10-14
Samt deltagelse i officialmgder
Skriv jeres mobilnummer ved tilmelding, hvis I byder ind som officials.
Bemaerk mgdetider star under tidsplan.
Holdledere: Vi skal bruge 1 holdleder:
e Lgrdag
e Overnatning lgrdag til sgndag
e Sgndag
Skriv jeres mobilnummer ved tilmelding, hvis I byder ind som holdleder.
Bemaerk mgdetider star under tidsplan.
Lgbsprogram: 1. steevneafsnit 2. steevneafsnit 3. staevneafsnit

50 fri & x 100 IM {drenges) 200 iy

100 ryg 100 fiy 100 fri

200 bryst 00 Tri 50 bryst

S50 fly 50 ryg 200 ryg

400 Ik 100 bryst 100 In1

B = 50 Tri (i) 200 1M 400 Tr

G x 100 IM (piger) 8 x 100 fri (mix)
5 min. forboerodelssspauss 5 min. forberedelsos pauses 5 min. forberedelssspauses
Praasmie for holdkonkurrenca 1 Praamia for holdkonkurreanca 2 Prasmie for holdkonkurrance 3
Jokerieb (se beskrivelsea) Jokerieb (se beskrivelsa) Jokeriob (se beskrivelsea)




Staevnekasse:

Staevnekassen vil indeholde frugt og brgd.

HUSK:

At medbringe juice/cacao brikker (evt), indesko og gode gasko, svgmmeudstyr, svemmetgj og
sponsortrgje, handklaede og drikkedunk samt alt hvad du skal bruge til overnatning.
Faelles udkleedning til konkurrence.

JOKERLOB

Efter sidste Igb i hvert staevneafsnit, individuelt eller holdkap, vil jokerlgbet blive trukket. Der er 4
mulige lgb, og nar et jokerlgb er trukket, er det ikke med i treekningen, til de efterfglgende jokerlgb i
de efterfglgende staevneafsnit.

Det trukne jokerlgb, geelder for alle de svémmere der er tilmeldt det pageeldende jokerlgb

Hver klub stiller med 2 svgmmere pr. kan pr. jokerlgb.

Nar jokerlgbet er trukket, vil der veere 5 minutters forberedelsespause. Denne pause vil blive brugt til
at uddele pokalen til vinderen af afsnittets holdkonkurrence.

Jokerlgb 1: 2 x 25 meter flyben pa maven i streamline under vand

Startposition: Normal start fra skammel.

Udfgrelse: Der svémmes 2 x 25 flyben i streamline pa maven under vand, med valgfrit antal
sekunders pause i vendeenden.

Hver 25 meter afsluttes med handerne samlet i streamline eller samtidig bergring med begge
haender.

Kolbgtte vending er ikke tilladt, vendende skal rgres med haender.

Vejrtreekning er ok, men vil betyde en tidsstraf pa 5 sekunder pr. vejrtraekning. Hovedet ma gerne
bryde overflader, sa laenge der ikke foretages en vejrtraekning.

Streamline ma ikke brydes ved vejrtraekning.

Pausen teeller med i den samlede tid.

Se et eksempel pa korrekt gennemfgrelse af jokerlgb 1 her. I tvivlistilfaelde er det ovenstdende
beskrivelse af udfgrelse, der er geeldende.

Jokerigb 2: 25 meter baglaens rygcrawl

Startposition: Rygliggende i vandoverflade. Begge hander og hoved har kontakt med kanten.
Udfgrelse: Banen startes ved at trykke fra pa kanten. Fgdder forrest pd hele banen.

Glid er ok, men hander skal vaere rolige over hoved - altsa ingen fremdrift i glidefase.
Handen seettes i ved hoften, og forlader fgrst vandet over hoved.

Handryggen bruges til at skabe fremdrift.

Brug af ben er tilladt.




Lobet afsluttes med fgdderne pa kanten.
Se et eksempel pd korrekt gennemfgrelse af jokerlgb 2 her. I tvivistilfaelde er det ovenstdende
beskrivelse af udfgrelse, der er geeldende. 29. april 2019 Side 4 af 6

Jokerlgb 3: 45 meter crawlben med plade

Startposition: I vandet med begge fodder og en hand pa vaeggen. Den anden hand holder fast i plade.
Udfgrelse: Der svgmmes crawlben forbi 15-meter-meerket, tilbage forbi 5-meter-meerket og til slut
ned til 25 meter.

Ingen regler for hvordan vending skal udfgres, den ma bare ikke pabegyndes fgr hovedet er forbi
henholdsvis 15-meter-maerket og 5-meter-meaerket.

Indslag med begge hander pa plade.

Se et eksempel pa korrekt gennemfgrelse af jokerlgb 3 her. I tvivlstilfeelde er det ovenstdende
beskrivelse af udfgrelse, der er gaeldende.

Jokerlgb 4: 50 meter trillebgr med svemmefgdder

Pargvelse Denne gvelse udfgres to og to. Begge svgmmere der er tilmeldt jokerlgb, vil fa noteret den
samlede sluttid

Startposition Svgmmer 1: Udstrakt i vandoverflade, begge haender pa plade og arme lodret mod
bunden.

Svgmmer 2: Begge fgdder og en hand pa veeggen. Den anden hand holder fast i svgmmer 1’s ene
fod.

Udfgrelse Svemmer 2 skubber svgmmer 1 med begge haender pa svgmmer 1’s fgdder.

Svgmmer 1's arme er hele tiden lodrette mod bunder, og haenderne er placeret pa pladen - der ma
ikke holdes fast i pladen.

Ved 25 meter, bytter svgmmer 1 og svémmer 2 plads. Byttet ma ikke starte fgr plade har kontakt
med kant. Svgmmer 2 ma heller slippe svemmer 1’s fadder fagr kontakt med kanten.

Lgbet afsluttes nar pladen rgr malkanten.

Se et eksempel pa korrekt gennemfgrelse af jokerlgb 4 her. I tvivlstilfeelde er det ovenstdende
beskrivelse af udfgrelse, der er geeldende.

Basistider

Der beregnes point for jokerlgb ud fra den samme basistid uanset hvilket jokerlgb svgmmeren
traekker.

Basistiden saettes af praktiske arsager til geeldende basistid pa 50 meter brystsvgmning.




