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Stævneinformation  

Stævne: Holdstævne for årgangssvømmere i Fredericia Idrætscenter d. 14-15. september 2019 

Kort beskrivelse: Med stævneformen arbejdes med teambuilding og gode fælles oplevelser tidligt på sæsonen. Det sker 
bl.a. med alternative konkurrencer, holdkapper og joker-løb samt biograftur. Der vil være præmier 

for: 

 1. afsnit: Bedste indmarch og udklædning  

 2. afsnit: Bedste hjemmelavede klubbanner  

 3. afsnit: Bedste stemning under hele stævnet  

Adresse: Fredericia Idrætscenter: Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia 
Ullerupbækskolen: Skjoldborgsvej 25, 7000 Fredericia 

 
Overnatning og forplejning på Ullerupbækskolen afdeling skjoldborgsvejen, ca. 

15 minutters gang fra svømmehallen 

Tidsplan Lørdag: 
Kl. 7.00-8.00 Mulighed for at aflevere 
bagage på skolen 
Kl. 8.00 – 9.20 Opvarmning  

Kl. 8.00 Holdledermøde 
Kl. 8.30 Officialmøde 
Kl. 9.30 Official indmarch og derefter 
holdindmarch 
Kl. 10.10 Stævnestart 
Kl. 13.30 Stævneafsnit slut 
 
Kl. 14.00 Frokost på skolen 

Kl. 16.00 Biograftur i Panorama Fredericia. 
Princessegade 55 (25min. gang) 
Kl. 18.30 Aftensmad på skolen 
Kl. 21.00 Træner og officialhygge 

Søndag: 
Kl. 6.30 Morgenmad 
Kl. 7.30 – 8.50 Opvarmning 
Kl. 7.50 Officialmøde 

Kl. 8.50 Officialindmarch 
Kl. 9.00 Stævnestart 
Kl. 12.00 Stævneafsnit slut 
 
Kl. 12.00 Frokost på skolen 
 
Kl. 13.00 – 13.50 Opvarmning 
Kl. 13.00 Officialmøde 

Kl.14.00 Stævnestart 
Kl. 16.00 Madpakke  
Kl. 18.00 Stævne slut 
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Trænere:  Meldes ud 

Pris: 
 

755kr. 
Prisen inkluderer stævnedeltagelse med overnatning fra lørdag til søndag med fuld forplejning fra 

frokost til madpakke søndag samt biografbillet. Stævnekasse er også inkluderet. 

Tilmelding og 
betaling: 

På klubbens hjemmeside under fanen ”event”. 

Information vil ligge under kalenderen. 

Tilmeldingsfrist: Tilmelding senest onsdag d. 5 september.  
 

Officials: Modul 2-7: 
2 personer i hvert af de 3 stævneafsnit. 

 Lørdag 10-13 
 Lørdag 16-19 

 Søndag 10-14 
Samt deltagelse i officialmøder 

Skriv jeres mobilnummer ved tilmelding, hvis I byder ind som officials. 
Bemærk mødetider står under tidsplan. 

Holdledere: Vi skal bruge 1 holdleder: 
 Lørdag 

 Overnatning lørdag til søndag 
 Søndag  

Skriv jeres mobilnummer ved tilmelding, hvis I byder ind som holdleder. 
Bemærk mødetider står under tidsplan.  

Løbsprogram: 1. stævneafsnit 2. stævneafsnit 3. stævneafsnit 
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Stævnekasse: Stævnekassen vil indeholde frugt og brød. 

HUSK:  At medbringe juice/cacao brikker (evt), indesko og gode gåsko, svømmeudstyr, svømmetøj og 

sponsortrøje, håndklæde og drikkedunk samt alt hvad du skal bruge til overnatning. 

Fælles udklædning til konkurrence. 

 JOKERLØB  
Efter sidste løb i hvert stævneafsnit, individuelt eller holdkap, vil jokerløbet blive trukket. Der er 4 

mulige løb, og når et jokerløb er trukket, er det ikke med i trækningen, til de efterfølgende jokerløb i 

de efterfølgende stævneafsnit.  
Det trukne jokerløb, gælder for alle de svømmere der er tilmeldt det pågældende jokerløb  

Hver klub stiller med 2 svømmere pr. køn pr. jokerløb.  
Når jokerløbet er trukket, vil der være 5 minutters forberedelsespause. Denne pause vil blive brugt til 

at uddele pokalen til vinderen af afsnittets holdkonkurrence.  
 

Jokerløb 1: 2 x 25 meter flyben på maven i streamline under vand  
Startposition: Normal start fra skammel.  

Udførelse: Der svømmes 2 x 25 flyben i streamline på maven under vand, med valgfrit antal 
sekunders pause i vendeenden.  

Hver 25 meter afsluttes med hænderne samlet i streamline eller samtidig berøring med begge 
hænder.  

Kolbøtte vending er ikke tilladt, vendende skal røres med hænder.  
Vejrtrækning er ok, men vil betyde en tidsstraf på 5 sekunder pr. vejrtrækning. Hovedet må gerne 

bryde overflader, så længe der ikke foretages en vejrtrækning.  

Streamline må ikke brydes ved vejrtrækning.  
Pausen tæller med i den samlede tid.  

Se et eksempel på korrekt gennemførelse af jokerløb 1 her. I tvivlstilfælde er det ovenstående 
beskrivelse af udførelse, der er gældende.  

 
Jokerløb 2: 25 meter baglæns rygcrawl  

Startposition: Rygliggende i vandoverflade. Begge hænder og hoved har kontakt med kanten.  
Udførelse: Banen startes ved at trykke fra på kanten. Fødder forrest på hele banen.  

Glid er ok, men hænder skal være rolige over hoved – altså ingen fremdrift i glidefase.  
Hånden sættes i ved hoften, og forlader først vandet over hoved.  

Håndryggen bruges til at skabe fremdrift.  
Brug af ben er tilladt.  
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Løbet afsluttes med fødderne på kanten.  

Se et eksempel på korrekt gennemførelse af jokerløb 2 her. I tvivlstilfælde er det ovenstående 
beskrivelse af udførelse, der er gældende. 29. april 2019 Side 4 af 6  
 

Jokerløb 3: 45 meter crawlben med plade  
Startposition: I vandet med begge fødder og en hånd på væggen. Den anden hånd holder fast i plade.  

Udførelse: Der svømmes crawlben forbi 15-meter-mærket, tilbage forbi 5-meter-mærket og til slut 
ned til 25 meter.  

Ingen regler for hvordan vending skal udføres, den må bare ikke påbegyndes før hovedet er forbi 
henholdsvis 15-meter-mærket og 5-meter-mærket.  

Indslag med begge hænder på plade.  
Se et eksempel på korrekt gennemførelse af jokerløb 3 her. I tvivlstilfælde er det ovenstående 

beskrivelse af udførelse, der er gældende.  
Jokerløb 4: 50 meter trillebør med svømmefødder  

Parøvelse Denne øvelse udføres to og to. Begge svømmere der er tilmeldt jokerløb, vil få noteret den 
samlede sluttid  

Startposition Svømmer 1: Udstrakt i vandoverflade, begge hænder på plade og arme lodret mod 

bunden.  
Svømmer 2: Begge fødder og en hånd på væggen. Den anden hånd holder fast i svømmer 1’s ene 

fod.  
Udførelse Svømmer 2 skubber svømmer 1 med begge hænder på svømmer 1’s fødder.  

Svømmer 1’s arme er hele tiden lodrette mod bunder, og hænderne er placeret på pladen – der må 
ikke holdes fast i pladen.  

Ved 25 meter, bytter svømmer 1 og svømmer 2 plads. Byttet må ikke starte før plade har kontakt 
med kant. Svømmer 2 må heller slippe svømmer 1’s fødder før kontakt med kanten.  

Løbet afsluttes når pladen rør målkanten.  
Se et eksempel på korrekt gennemførelse af jokerløb 4 her. I tvivlstilfælde er det ovenstående 

beskrivelse af udførelse, der er gældende.  
Basistider  

Der beregnes point for jokerløb ud fra den samme basistid uanset hvilket jokerløb svømmeren 
trækker.  

Basistiden sættes af praktiske årsager til gældende basistid på 50 meter brystsvømning. 

 


