Slutinfo til Begynderstaevne 2 :
d. 16-11-2019 .

Mgdes i svgmmehallen ved Sportshallerne i Braedstrup, Radhusgade 1-3, 8740 Braedstrup
| sgrger selv for at arrangerer transport

Holdleder — Henrik Bach
Er du syg og forhindret i at mgde op pa selve steevnedagen bedes du SMS til Henrik Bach
mob. 27 14 20 53.

Omkladningsrummene 3bner kl. 07:30 OBS nyt tidspunkt

Indsvgmning, opvarmning - fra KI. 08.00
Mulighed for at varme op og svgmme i staeevnebassin. Det er en god ide at svgmme lidt i
bassinet for at blive tryk ved det nye.
Maske ogsa at lave et par start spring fra startskamlerne

Holdleder mgde - kl. 08.00
En hjelper deltager ved dette mg@de for at fa praktiske informationer omkring staevnet.

Official(tidtager) mgde — KI. 08.10 - Foregar i forhallen.
Ved alle staevner afholdes der et officials (tidtagere) mgde. Ved dette mgde udleveres
stopure og staevnelister som svgmmetiderne skal noteres pa. Alle praktiske oplysninger
herom gives pa dette mgde.

Stavnestart — KI. 08:45
Drikkedunkene er fyldt med frisk vand og alle er klar til at svgmme.

Staevnet
Vi bliver rigtig mange i svgmmehallen, sa vis talmodighed og giv plads til hinanden

Der bliver brugt “flyvende starter” i hver heat
Det betyder, at nar svgmmer (A) kommer i mal og er faerdig med sit Igb, skal A rykke ud til
banetovet (det kaldes at de skal “haenge i banetovet”). Her skal A blive indtil naste
svgmmer(B) er sprunget i vandet og har startet sit Igb.
Nar starten er gdet for B, kan A svgmme over/under banetovet indtil siden, og kravle op af
stigen.
Det er vigtigt at A kigger sig godt for og haenger i banetovet, hvis B nar at komme tilbage
inden A er kommer op af vandet
Denne fremgangsmade benyttes for at afvikle steevnet lidt hurtigere.
Huskeliste:
Skriv navn pa sa meget som muligt
Drikkedunk til vand
Ekstra T-shirt og evt. shorts
2 handklaeder (1 til brug i bruseren og 1 til brug i svgmmehallen)
Svemmedragt/bukser
Svemmebriller
Evt. badehzette



Madpakke — evt. sandwich eller pastasalat (skal kunne spises i en svgmmehal)
Svemme/sportstaske til alt tgj og madpakken (vi tager det hele med i svsmmehallen)
Er der skabe i omklaedningsrummene kan de som regel benyttes, men er ikke mulig at
aflase i alle svpmmehaller.
Staevne frugt — Skeere frugt i stykker og komme det i staevnekassen
Der er hjzelper til at ordne staevnefrugt. Der vil veere rigtig godt hvis i kan hjalpe hinanden og
gerne sa dem der har prgvet det f@gr saetter de nye ind i opgaven.
Staevne frugt er indkgbt og bliver leveret i sysmmehallen. Jeres opgave er at supplerer og fa
det skaret i sma hapser som er nemme for svgmmerne at spise nar de kommer op af vandet.
Holdhjzelpere — Hjaelper traener og instruktgr med at fa svgmmere frem til start.
| far jeres opgaver fra de traenere og instruktgrer der er med til staevnet. Men overordnet
skal i hjeelpe alle de nye svgmmere med at veere klar til start, nar det er deres tur. Der er
mange i svgmmehallen og det er vigtigt at vaere ved start skamlerne nar svgmmer skal i

vandet.

En af hjeelperne deltager som Holdleder til holdledermgdet

Hjaelper liste:
Navn
Anna Nortvig
Nikolai Andersen
Aura Skov
Lykke Emilie Lund
Rasmus Mandrup Rosendal
Theis Aaskoven

Anton Black Tholstrup

Clara Rose Christensen

Signe Mgller Rasmussen
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Hjeelper en Instrukter
Hjeelper en Instrukter
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Hjeelper en Instrukter

Ordne stevnefrugt

Ordne stevnefrugt

Ordne stevnefrugt

Tak til alle jer der hjeelper til ved staevnet

Foraeldres navn

Thomas Nortvig(Deltager ved officials mgde)
Rasmus Andersen(Deltager ved officials mgde)
Mette Dam Rasmussen

Deltager ved holdleder mgde

Tom

Gitte Black Tholstrup(Indkgber frugt)

Der er 170 kr. til radighed (17 svgmmere)

HUSK: Bonner fra indkgb gemmes. Henrik Bach
(27142053) kontaktes efter steevnet for refundering af
belgbet

Kitt Rose Christensen(Henter staevnekasse i klublokalet)

Marianne Mgller Rasmussen

Er du i tvivl om opgaver m.m., kan det anbefales at laese ‘Begynderstaevne info’

Ved staevner er jeres traener/instruktgr fra klubben

Amalie Bach Nielsen

Mange Steevnehilsner

Henrik Bach — henrik.bach@swimhorsens.dk



