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Velkommen til Horsens
Svommeklub 2012-13

Det er med stor forngjelse, at vii Horsens
Svemmeklub nu kan genoptage tradi-
tionen med at udgive en klubavis, hvor vi
fortaeller om de forskellige tilbud vi har

i klubben - bade for nybegyndere, er-
farne... og malrettede konkurrencesvem-
mere.

Indeiavisen finder du detaljerede
beskrivelser af de individuelle hold, som
hver iseer henvender sig til bestemte mal-
grupper: foreeldre med sma bern, stude-
rende fra VIA, garvede motionister eller
noget helt fjerde.

Vi erisar glade for at kunne praesentere
en rekke nyheder: Havskildpaddeholdet,
hvor tempoet er trygt og roligt. Vild med
Vand for de livlige vandhunde. Power-
swim, hvor kun fantasien saetter graensen
for aktiviteterne i bassinet. Og endelig
udspring under ledelse af en tidligere
kvindelig landsholdsudspringer pa det
norske landshold.

Avisen, du laeser i, er blevet til i kraft af
fellesskabet og engagementeti Horsens
Svemmeklub pa tvaers af Svemmesko-
len, konkurrenceafdelingen, bestyrel-

sen og vores sponsorer. Saerligt vores
konkurrencesvemmere har helt konkret
lagt fysiske kraefter i at omdele avisen -
det giver nemlig god motion og har gjort
det ud for et af deres mange traeningspas i
lebet af en uge.

Vores mal er atinspirere dig og forhabent-
lig motivere dig til at springe i vandet, fa
god motion og blive en del af et sundt og
sjovt miljg i Horsens Svammeklub.

God laeselyst.
Horsens Svemmeklub
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Fagligt overskud og

socialt samveer

Horsens Svammelklub er for alvor kommet
pd landkortet som en af de svammelklubber,
man legger meerke til. Mange flotte preesta-
tioner til bdde nationale og nordiske mester-
skaber betyder, at viidr har kunnet sende to
unge talenter af sted til EM for juniorer.

Vi arbejder med et serigst talentudviklings-
projekt med fortsat uddannelse af traenere
og instrukterer som et centralt omdrej-
ningspunkt. Som led i denne udvikling

har vi for nylig udvidet traenerstaben med
Christian Straede som talentudvikler. Han
fungerer som daglig sparringspartner for

{

cheftraner Stig Michaelsen og under-
visningschef Ulla Pontoppidan og som
brobygger mellem Svemmeskolen og
konkurrenceafdelingen. Dette tiltag er en
helt ngdvendig investering for at frem-
tidssikre svzemmesportens betingelser i
Horsens.

Det er vores overbevisning, at vigennem
dette vedholdende fokus pa uddannelse
blandt vores traenere og instrukterer sikrer
den bedst mulige kvaliteti undervisning og
trening. Hensigten er, at vi pa alle niveauer
kan ansatte veluddannede og kompetente
instrukterer og treenere, og dermed sikre

)

vores medlemmer storst muligt udbytte af
deres engagementi klubben. Vigtigst er
dog, at dette faglige overskud giver plads
til det staerke sociale samvaer, som Horsens
Svemmeklub aldrig giver keb pa.

Vi skal have det sjovt sammen — pa tvaers af
kon, alder og talent—for det er den aller-
bedste vitaminindsprejtning, man kan fa,
nar der skal indgves teknik eller blot tages
mod til at smide baelte og svemmevinger.

Jan Schmidt
Formand for Horsens Svommeklub
Arets Klub 2011 i Horsens

www.airtjek.dk

Vii sikrer et godt indeklima og lavt energiforbrug

Installationsspecialister i ventilation,
jordvarme, solceller og LED

Find mere information pa www.airtjek.dk

AirTjek ApS samarbejder med fgrende typehusfirmaer i Dan-
mark og installerer endvidere anleeg i skoler, dagligvarebutik-
ker, reekkehuse, boligforeninger, privathospitaler, dyreklinikker,
kontorlokaler m.m. - brancheerfaring siden 1987. Autoriseret
Nilan- og MyEnergy-forhandler.
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Svemning for alle

Den nye sceson i Horsens Svammeklub er

i fuld gang — bdde med gode, gamle klas-
sikere og innovative nyheder pd program-
met.

Vitilbyder hold og vandalktiviteter for alle
aldersgrupper og pd alle niveauer. Kom-
binationen af motion, sammenhold og
socialt samveer giver den helt scerlige dnd,
der kendetegner Horsens Svemmellub.

Gravidsvemning

For gravide der ensker at fa bade fysisk og
psykisk velvaere gennem bevagelse og
motion i vandet.

Babysvemning

Foraelderen og barnet arbejder taet sam-
men om barnets tilvanning og fortro-
lighed med vandet.

Familiesvemning

For familien der bare godt kan lide at
vare i svemmehal med hinanden - bade
store og sma.

Tilmelding og
information
www.swimhorsens.dk
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Far, mor & born

Sammen med en foraelder laver barnet al-
derssvarende gvelser, der skal gare barnet
fortroligt med vandet.

Plask & leg

Gennem lege og sjove gvelser vaennes
bornene til vandet og forberedes til den
mere formaliserede svemmeundervis-
ning.

Begynderhold born

Stadig leg og legende aktiviteter. Her
arbejdes med basale ferdigheder sasom
at leere at flyde og glide i vand ved egen
hjaelp.

Let ovede born

For barn der ikke er bange for vand. Her
forbedres svemmediscipliner som crawl
og rygcrawl mens andre introduceres.

@vede born

For barn der svemmer godt, men fortsat
skal have tilrettet teknikken. Distan-
cerne er leengere. Muligt springbraet til
Konkurrenceafdelingen.

Ungdomshold
For dig der gerne vil svemme baner, men

ikke har et gnske om at blive konkurrence-

svgmmer.
Aqua Zumba

Motion, bevagelse og kalorieforbraending

ivandet og til latinamerikanske rytmer.

Vandgymnastik
For dig der ansker at bruge og bevaege
kroppen uden at belaste muskler og led.

Smedeentreprise:

TIf. 758919 00

Maskinfabrikken H:S:| A/S

KVALITET TIL TIDEN

Fremstilling og montage af alt inden for bygningsstal:
Sojler, bjeelker, trapper, altaner, gelaendere osv.

www.maskinfabrikkenhsi.dk

Veteraner
For tidligere konkurrencesvemmere, der
ikke helt kan holde sig fra vandet.

VIA Swimteam

For studerende ved VIA med engelsk-
talende instrukter. Program aftales med
instrukteren.

Voksen begynder (vandskrak)

For voksne med et stort enske om at over-
komme angsten for vandet for at laere at
svemme.

Voksen motion

For dig der gerne vil svemme baner for at
oge kalorieforbraending og styrke kondi-
tionen.

Tri-Hold
For triatleter der gnsker at styrke
svemningen og afpudse teknikken.

Konkurrenceafdelingen

Traning flere gange om ugen pa et af
klubbens konkurrencehold med henblik
pa stevner og konkurrence.
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Nyoprettede hold
fra seesonen 2012-13

Havskildpadde mediscipliner, vandboldspil - kun fanta- Powerwim

Havskildpaddeholdet er for dig som sien satter granserne. Elsker du vand, For dig der har lyst til at praege indholdet
gerne vil have tempoet lidt langsommere  fallesskab og sjov, og har du brug for lidt  af aktiviteter —bade i og oppe af vandet.
og hvor undervisningen foregar stilleog  afveksling fra en almindelig undervis- Program sammensattes af instrukter og

roligt. Det er holdet hvor du bliver mere ningstime, sd er Vild med Vand lige noget  deltagere. Powerswim er holdet for dig
trygivandet og hvor du senere kan kom-  for dig. Dette hold er for unge svammere, som f.eks. ikke har interesseniat svemme

me pa begynderhold. Det er ogsa holdet  der vil motiveres og preve kraefter med konkurrencesvemning. Aktiviteterne kan
for dig som har lidt vandskrak eller bare  andre spaendende svemmediscipliner f.eks. vaere undervandsdykning, springe
er lidt mere utrygivandet. Holdeter lidt  end blot at tilbagelagge baner. Der vil fra vippe ned i hulahopring og vandpolo,
anderledes end plask og leg, dadet forst  bl.a. blive mulighed for at dyrke vand- forhindringsbane under vand og meget
og fremmest handler om at opna tryghed  boldspil, stafet, dykning, livredning og mere. Vi laegger vaegt p3, at | far en god
ivandet. andre konkurrencer. Du behgver ikke gang motion og far en sjov og hyggelig af-
at have gaet til svemning for eller have ten med jeres kammerater. Det er kun jer
Vild med Vand svommeerfaring. i samarbejde med traneren som seetter
For rigtige vandhunde der bare er vilde grenser for, hvad der kan laves pa holdet.

med vand. Spring ud i spaandende svgm-

= —_—

Spaencom

Spaendende overflad
til ethvert behov

TIf. 8888 8200 - info@spaencom.dk - www.spaencom.dk
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Spring ud 1det, hvis du tor!

Som noget helt nyt kan vi fra denne sae-
son tilbyde undervisning i udspring. Det
er ikke negdvendigt, at man er en god
svemmer, for at starte til udspring - bare
man ter at springe i det dybe bassin og
kan komme ind til kanten.

Traeningen tager individuelle hensyn til,
at der selv blandt begyndere kan vaere
forskel pa niveau, og pa hvad man ter
kaste sig ud i, sa der er plads til alle pa
holdet, og der er fokus pa3, at det skal vaere
sjovt at springe.

Udspring er en individuel sport ligesom
svemning, sa treening og stevner skal give
udspringerne en god oplevelse med at
vaere en del af et hold, hvor man stetter og
respekterer hinanden, sa alle far det sjovt
og udvikler sigidet tempo der passer den
enkelte.

For de hold, vi starter op nu, er det ikke
aktuelt at tage til staevner lige med det
samme. Men er aktiviteten og interessen
til stede vil det selvfolgelig blive overve-
jet.

"\

Vidste du, at...

- detergodtatslden

" masse kolbgtter, sd

man leger den rullende
fornemmelseindi krop-
pen, inden man skal
prove at rulle i vandet

. som forberedelse til se-
nere at prove sin forste
salto.

Hvis du eritvivl eller har spargsmal
kan du kontakte Kim Toril Nerup pd
kimnoerup1@hotmail.com

sd finder vi sammen det helt rigtige
hold

Udspringsinstruktor Kim Toril Refshauge
Norup er 40 dr gammel og kommer fra
Norge. Hun er tidligere norsk landsholds-
udspringer med nationale junior- og
seniormesterskaber pd 1m, 3m og tdrn

(10 meter) og et nordisk mesterskab pd 10
meter. Sidenhen har Kim uddannet sig til
idreetslcerer, specialpaedagog og paedagog,
suppleret med kurser i udspring, redskabs-
gymnastik og kunstskajtelob.
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Solvsponsorer

Team Danmark klub

- og endel af Sports College
Horsens og elitesportsklasserne
pa Langmarksskolen

Klubben er repraesenteret ved samtlige mesterskaber i Danmark
og resultaterne er ikke til at tage fejl af:

juniormesterskaber

Medaljer ved Danish Open
2 danske juniorrekorder

for seniorer

3 Stjernet A/S
Aale Autoveerksted
Antirust Centret Horsens A/S
Arkitektfirmaet

Vallentin og Haugland ApS
Autohuset Vestergaard A/S
BB electronics a/s
Beredskabsforbundets Musikkorps
Bjerre Kad,
Bradstrup VVS Teknik APS
Bygholm Dyrehospital
Bygholm Landbrugsskole

& Kursuscenter
Camouflage
Cykelsmeden,
Designa Kakken
Diatool aps
Else Kristensen
Elvang & Partnere Advokatfirma
Erling Jorgensen A/S
Fam Behrens Andersen
Fam. Livbjerg Kristensen
Fam. Nystrup Jepsen
FH Automation
Gardin nyt
Grejsmark farvehandel,
Handbergs Auto
Holst Sko A/S

Bronzesponsorer

Medaljer ved nordiske ungdomsmesterskaber og nordiske

DM titler i alle argangskategorier
Jyske mestre i alle kategorier

1 svgmmer pa argangslandsholdet

2 svemmere pa juniorlandsholdet

2 deltagere ved EM for juniorer i Antwerpen i sommer
1 svommer udtaget til EM i kortbanemesterskaber

1 svgmmer pa det tunesiske ungdomslandshold

3 KVeerktej A/S
A.Ngrgaard Holding
A/SHenning Lund
AB Broderi
Advodan Horsens
Agriteam.Dk
Alke Kjengerskov VVS ApS
Amalielegerne
Arbejdernes Andelsboligforening
Arne’s Huse
Bent Knudsen Invest ApS
Bering Hus Tandlaegerne
Bo Fint Aps
Bo Godt
Bornepsykologisk Klinik
Cafax Horsens
Dana-ure/ Festina Danmark
Dancamper A/S
Den Jyske Sparekasse
Dyg-hair'n Shoes
El Team Vest
Elbjerglund”s Hundepension
Entreprengr Jens Karstensen A/S
Evolution Parts ApS

c/o Egon Henneberg
Game Adventures ApS
Hansen & Nissen
Hansted Temrer- og

Snedkerforretning A/S
ITLA/S

JKS A/S
Jorn Schmidt
Jumbus A/S
K. K. Invest
Klean
KPMG
Krystal Rengering
Kt Smedene ApS
Laasby A/S
Lars Juhl Nielsen VVS
Lars Rosenkilde
LarsMikkelsen.Com
Lindved murerforretning
Madbixen
Malerfirma Michael Rosenberg ApS
Meark Andersen Byg ApS
Niels Thorups Eftf ApS
Nybolig Horsens Boligcenter
Nykredit Erhverv
O.PBoligInvest
Saxo Advokater
Sparekassen Kronjylland
Stensballegaard Golf Restaurant
Stobberup VVS
Sydbyens Haveservice
Team Norddahl
Tolbell Support
Varmesmeden

Henrik Rosenberg ApS

Honum EL

Horsens Daekcenter

Inger Magrete Hansen

Jette og Torben Mortensen

Jyske Bank Ry

Jytte W. Holm

Kellers auto

Klovborg Maskinfabrik A/S

Kom Tit,

Korshaj Kontor Center A/S

Krystal Renggring

Lege-kaeden

Leif Mikkelsen & Partnere A/S

Lis @rnstrup

Nordea Bank (V)

@stjysk Boligadministration

PAVA Undervognscenter

PLATAN TAPPER ApS

Poul Gram Jensen ApS

Rederiet Haj A/S

Rosendal & Senner A/S
Murer & Entreprenar

Rossi International A/S

Salon Krallen

ScanlLabel

SM Pulverlakering

Steven T. Behrens

Wittrup Seafood A/S

Du behaver ikke...

sta pa

Gratis konsultation

hov

- for at fa glatte ben og smukke kinder

Permanent fjernelse af mark harvaekst,
i bikinilinie, pa ben, ryg, overleebe m.v.

Vi behandler redmosset hud samt:
Karspraengninger i ansigtet
Pigment fejl / leverpletter
Solskadet hud

Hudforyngelse / photorejuvenation
Acne

Professionel og klinisk IPL
v/ sygeplejerske Trine Mau
(godkendt af sundhedsstyrelsen)

Behandlingen udferes i samarbejde med

AROS
) PRIVATHOSPITAL

lysbehandling af unique ellipse

§uniquel 0se

www.uniqueellipse.dk




OL guld 1 svemning?

Gar du med en Michael Phelps i maven traener formar vores instrukterer i nybegynderne til de mere gvede der ogsa
og braender for svemmesporten, sa har konkurrenceafdelingen gang pa gang at gerne vil leere de basale teknikker.
viiHorsens Svemmeklub de helt rigtige kleekke nogle af de nye svemmetalenter,  Pa vores hjemmeside swimhorsens.dk kan
rammer for, at du kan komme et skridt der gor sig geldende ved bade DM, du finde mere information om de forskel-
narmere dremmen. Og sa&sonen er kun nordiske mesterskaber og sagar EM. lige hold og tilmelde dig allerede i dag.
lige gdetigang... | vores svemmeskole er der plads tilsjov Vi hdber, vi ses.

Under ledelse af vores dygtige chef- ivandet for de sma babysvemmere over ~ www.swimhorsens.dk

AirTijek N\,

Boligventilation

KB electrotech

BANKNORDIK — —
Spaencom

-

cardiiec  |porder:

HORSENS aps

Deloitte.

DELTAVISION !

GULDAGER ENERGI A/S

Guldsponsorer
Lol dhanie iIJJKEE.‘.iIGN IDIQOI\O/IENS
et godt kekkenliv

a/s dansk halentreprise

Rederiet Hgj xs

@ OK PLAST

RUBTE

CLSpuopars Lot
T

daf]sk‘%rafik teknik ST ECI 5 JYSKE BANK

keyemate:

ENTREPRENGR A/S

" Maskinfabrikken H-S-| A/S
MEGLERNE MALERARBEJDE MED
|\|\: H R $P. RTMASTER
Restaurant Skoubo =

7566 5219 - www.med-mehr.dk
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