
   
 

*Alle størrelser er kopieret direkte fra Adidas’ størrelsesguide og klubben bærer intet ansvar for indholdet. 
 

Størrelsesguide Adidas 
Brug målene på følgende måde: BRYST / Mål rundt om kroppen, hvor dit bryst er bredest - piger måler med 

arme ned langs kroppen og iført bh. TALJE / Mål rundt om taljen på det smalleste sted - normalt cirka 5 cm over 

din navle. HOFTE / Mål rundt om dine hofter på det bredeste sted. BEN / Mål den indvendige benlængde fra 

skridt til ankel. HØJDE / Mål barnets højde fra top til tå - bruges kun til juniorstørrelser.  

 

HERRER OG UNISEX 
STØRRELSE  BRYST TALJE HOFTE INDRE BEN 

XS / 40-42  82-87 cm 71-75 cm 82-86 cm 81 cm 

S / 44-46  88-94 cm 76-82 cm 87-93 cm 81.5 cm 

M / 48-50  95-102 cm 83-90 cm 94-101 cm 82 cm 

L / 52-54  103-111 cm 91-99 cm 102-110 cm 82.5 cm 

XL / 56-58  112-121 cm 100-109 cm 111-119 cm 83 cm 

2XL / 60-62  122-132 cm 110-121 cm 120-128 cm 82.5 cm 

3XL / 64-66  133-144 cm 122-134 cm 129-138 cm 80.5 cm 

 

DAMER 
Anvendes kun på specifikt angivne DAME/WOMEN styles. 

STØRRELSE  BRYST TALJE HOFTE INDRE BEN 

XXS / 26-28  73-76 cm 57-60 cm 82-85 cm 77.5 cm 

XS / 30-32  77-82 cm 61-66 cm 86-91 cm 78 cm 

S / 34-36  83-88 cm 67-72 cm 92-97 cm 78.5 cm 

M / 38-40  89-94 cm 73-78 cm 98-103 cm 79 cm 

L / 42-44  95-101 cm 79-85 cm 104-110 cm 79.5 cm 

XL / 46-48  102-109 cm 86-94 cm 111-117 cm 80 cm 

2XL / 50-52  110-118 cm 94-104 cm 118-125 cm 80.5 cm 

 

BØRN 
ALDER / STØRRELSE HØJDE BRYST TALJE HOFTE INDRE BEN 

5-6 YEARS / 116 111-116 cm 58.5-60.5 cm 55.5-56 cm 62.5-64 cm 52 cm 

6-7 YEARS / 122 117-122 cm 61-63 cm 56.5-57 cm 64.5-66 cm 56 cm 

7-8 YEARS / 128 123-128 cm 63.5-64 cm 57.5-59 cm 66.5-68 cm 59 cm 

9-10 YEARS / 140 135-140 cm 68-71 cm 62-63.5 cm 71.5-74.5 cm 65 cm 

11-12 YEARS / 152 147-152 cm 75-78 cm 66.5-68 cm 78-81 cm 70 cm 

13-14 YEARS / 164 159-164 cm 82.5-86 cm 71-73 cm 85.5-89 cm 76 cm 

15-16 YEARS / 176 171-176 cm 89.5-91.5 cm 75-76.5 cm 92-94 cm 82 cm 
 


